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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

 
Αθήνα, 08 Δεκεμβρίου 2024 

 

 
ΕΚΑΒ be S.A.F.E.: Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης & Πρόληψης 2024 

* Μια εβδομάδα μπορεί, κυριολεκτικά, να κρατήσει μια ΖΩΗ! * 

 
 

Το Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ), στο πλαίσιο του ρόλου του ως δημόσιου φορέα παροχής 

επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας, διοργανώνει από τις 12 έως τις 19 Δεκεμβρίου 2024 και για 
11η συνεχή χρονιά, την Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης & Πρόληψης, με το κεντρικό μήνυμα:  

 
«ΕΚΑΒ be S.A.F.E. - Μια εβδομάδα μπορεί, κυριολεκτικά, να κρατήσει μια ΖΩΗ!». 

 

Η συγκεκριμένη εκπαιδευτική δράση, η οποία έχει θεσμοθετηθεί επίσημα ως ένδειξη τιμής προς τους 
διασώστες-πληρώματα ασθενοφόρων, τους νοσηλευτές και τους ιατρούς του ΕΚΑΒ που έχασαν 

τη ζωή τους εν ώρα καθήκοντος, αποσκοπεί στην ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση του πληθυσμού 
για την πρόληψη ατυχημάτων και τραυματισμών καθώς και στην παροχή βασικών γνώσεων πρώτων βοηθειών, 

που μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές για την υποστήριξη ζωτικών λειτουργιών σε κρίσιμες στιγμές. 
 

Από τις 12 έως και τις 19 Δεκέμβριου 2024, οι διασώστες και οι ιατροί του ΕΚΑΒ σε διάφορες περιοχές 

της χώρας μας, θα υλοποιήσουν ομιλίες και σεμινάρια πρώτων βοηθειών, δίνοντας ιδιαίτερη 
έμφαση στην εκπαίδευση πολιτών στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και τη χρήση 

Αυτόματου Εξωτερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ). Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να 
αποκτήσουν απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες για την παροχή άμεσης βοήθειας μέχρι την άφιξη 

του ασθενοφόρου με τους διασώστες του ΕΚΑΒ, ενισχύοντας την πιθανότητα επιβίωσης του 

ασθενούς ειδικά σε περιπτώσεις καρδιακής ανακοπής. 
 

Η Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης & Πρόληψης ΕΚΑΒ be S.A.F.E. υλοποιείται από το Τμήμα 
Εκπαίδευσης του ΕΚΑΒ, με την υποστήριξη τοπικών και περιφερειακών φορέων σε περιοχές της χώρας μας, 

με στόχο την ευρύτερη ενεργή συμμετοχή και την ενίσχυση της κουλτούρας της πρόληψης, της 
εκπαίδευσης στις πρώτες βοήθειες και της αλληλεγγύης στην κοινωνία. 

 

Ακολουθεί το αναλυτικό πρόγραμμα της 11ης Πανελλήνιας Εβδομάδας Εκπαίδευσης & Πρόληψης ΕΚΑΒ be 
S.A.F.E., ανά περιοχές της Ελλάδας:  

mailto:ekab@ekab.gr
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ΕΚΑΒ ΑΘΗΝΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 ΑΝΑΞΑΓΟΡΕΙΟ ΓΕΛ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΑΒΡΥΤΩΝ  

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 7ο ΓΕΛ ΙΛΙΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 1ο  ΓΥΜΝΑΣΙΟ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 18:00 – 21:00 4ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 5ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 9ο ΓΕΛ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 5ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 14ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΘΗΝΑΣ  

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΖΩΓΡΑΦΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΡΕΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 9ο ΓΕΛ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 12ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΧΑΡΝΩΝ-ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΧΩΡΙΟ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΛΑΚΑΣΑΣ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 6ο ΓΕΛ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 3ο ΓΕΛ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 2ο ΓΕΛ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 ΓΕΛ ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 12ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 Α’ ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΛΥΚΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 11:30 – 14:30 ΛΕΟΝΤΕΙΟΣ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 4ο ΓΕΛ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΙΛΙΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 66ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΘΗΝΩΝ - ΑΡΙΣΤΟΚΛΕΙΟ 
   

ΕΚΑΒ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 13:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 13:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΙΣΘΜΙΩΝ 
   

ΕΚΑΒ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 14:30 – 21:00 ΕΟΠΥΥ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 13:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 13:00 ΛΥΚΕΙΟ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

  

mailto:ekab@ekab.gr
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ΕΚΑΒ ΘΗΒΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 14:30 – 21:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ - ΛΥΚΕΙΟ ΔΟΜΒΡΑΙΝΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 13:00 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΘΗΒΑΣ 
   

ΕΚΑΒ ΛΑΡΙΣΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 KENTΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΛΑΡΙΣΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΠΟΡΑΔΩΝ - Οδός Ιωλκού & 
Αναλήψεως, ΒΟΛΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΡΗΓΑ ΦΕΡΑΙΟΥ, ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:15 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΕΛΑΣΣΟΝΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:30 - 13:30 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ  

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:15 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΥΚΟΥΡΙΟΥ ΛΑΡΙΣΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 14:00 - 21:00 ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ «ΚΙΣΣΑΒΟΣ ΣΥΚΟΥΡΙΟΥ» 
   

ΕΚΑΒ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 11:00 3ο ΛΥΚΕΙΟ ΣΠΑΡΤΗΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 12:00 2ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 12:00 ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 12:00 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΕΣΣΗΝΗΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 12:00 Σ.Α.Ε.Κ. ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 
   

ΕΚΑΒ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 12:00 – 14:00 ΕΜΠΡΟΣΘΕΝ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ, ΠΡΕΒΕΖΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 12:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 12:00 – 14:00 
ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ Μ. ΑΓΓΕΛΟΥ & ΒΛΑΧΛΕΙΔΗ, 
ΙΩΑΝΝΙΝΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 12:00 – 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΝΟΥΝΤΣΙΑΤΑ, ΚΕΡΚΥΡΑ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 12:00 – 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΦΙΛΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ, ΑΡΤΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 12:00 – 14:00 
ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΑΚΗ, 
ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ    

ΕΚΑΒ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ (ΡΟΛΟΪ), ΞΑΝΘΗ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 15:00 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 20:00 – 21:00 ΝΟΜΑΡΧΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ 
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ΕΚΑΒ ΠΑΤΡΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 14:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ & ΛΥΚΕΙΟ ΣΑΜΗΣ, ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 11:00 – 14:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΕΥΗΝΟΧΩΡΙΟΥ ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ Ι.Π. ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ  

ΚΥΡΙΑΚΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 07:00 – 14:00 ΠΛΟΙΟ ΜΑRE DI LEVANTE ΤΗΣ LEVANTE FERRIES 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 11:00 
2o ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΗΞΟΥΡΙΟΥ, 
ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 11:00 – 14:00 ΕΠΑΛ ΛΗΞΟΥΡΙΟΥ, ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ  

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 12:00 
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΑΡΧΑΙΑΣ 
ΟΛΥΜΠΙΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 12:00 ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ «ΕΡΕΙΣΜΑ», ΑΓΡΙΝΙΟ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 12:00 2ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΡΙΖΑΣ ΖΑΚΥΝΘΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 18:00 – 21:00 
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ «ΑΤLAS FC», 
ΠΑΤΡΑ    

ΕΚΑΒ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 13:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 13:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ, ΚΙΛΚΙΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 13:00 1ο ΚΑΠΗ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ, ΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 13:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΙΚΡΑ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΑΚΙΑ, ΕΔΕΣΣΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 13:00 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 13:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΥΟΣΜΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 - 13:30 ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 13:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
   

ΕΚΑΒ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 14:00 
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ (ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΙΟΝΤΑΡΙΩΝ - 
ΛΟΤΖΙΑ) ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 14:00 
ΑΝΟΙΧΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΝΩΣΤΟΥ 
ΣΤΡΑΤΙΩΤΗ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 11:30 - 14:00 6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 14:00 
ΑΝΟΙΚΤΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ 
ΧΑΝΙΩΝ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 14:00 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΜΑΔΩΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 12:00 ΠΟΛΕΜΙΚΗ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 12:00 ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΛΥΚΕΙΟ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 14:00 ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ ΧΑΝΙΩΝ 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 14:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 11:00 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑΣ ΤΣΑΛΙΚΑΚΙ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 12:00 ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΛΥΚΕΙΟ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 12:00 40ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 14:00 ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ALZHEIMER ΧΑΝΙΩΝ 
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ΕΚΑΒ ΚΟΖΑΝΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 17:00 – 21:00 ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 17:00 – 21:00 ΠΑΙΧΝΙΔΑΓΩΓΕΙΟ ΝΑΝΩΝ, ΓΡΕΒΕΝΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 17:00 – 21:00 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
«ΚΟΒΕΝΤΑΡΕΙΟ», ΚΟΖΑΝΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 17:00 – 21:00 ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ «ΧΙΟΝΑΤΗ», ΓΡΕΒΕΝΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 17:00 – 21:00 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ, ΚΑΣΤΟΡΙΑ 

   

ΕΚΑΒ ΛΑΜΙΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 14:00 ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΡΑΧΕΣ ΠΕΛΑΣΓΙΑΣ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 – 14:00 3ο ΓΕΛ ΛΑΜΙΑΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:30 – 14:30 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΛΑΜΙΑΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 14:30 
Δ.Κ ΓΟΡΓΟΠΟΤΑΜΟΥ - ΑΛΕΠΟΣΠΙΤΑ Ν. 
ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 14:00 
ΕΛΑΙΩΝΑΣ ΑΜΦΙΣΣΑΣ (Υπάλληλοι Μεταλλευτικής 
Εταιρείας «ΔΕΛΦΟΙ - ΔΙΣΤΟΜΟΝ» 

ΤΡΙΤΗ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 – 14:00 4ο ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΛΑΜΙΑΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 – 14:00 
ΜΩΛΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ (Υπάλληλοι Δήμου Καμένων 
Βούρλων)    

ΕΚΑΒ ΚΑΒΑΛΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 - 12:30 ΓΕΛ ΚΡΗΝΙΔΩΝ, ΚΑΒΑΛΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 12:00 ΣΑΕΚ ΔΡΑΜΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 12:00 5ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΣΕΡΡΕΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 15:00 - 18:30 ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΔΥΠΑ, ΚΑΒΑΛΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 11:00 - 13:00 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΕΧΡΟΚΑΜΠΟΥ 
ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 - 12:30 ΔΙΕΚ Γ.Ν.Κ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 - 12:00 2ο ΓΕΛ ΔΡΑΜΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 12:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΕΟΥ ΣΚΟΠΟΥ  ΣΕΡΡΩΝ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 - 12:30 ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΒΑΛΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 - 12:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΑΛΤΕΡΟΥ ΣΕΡΡΩΝ 

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 08:30 - 12:30 ΓΕΛ ΛΙΜΕΝΑΡΙΩΝ, ΘΑΣΟΣ 
   

ΕΚΑΒ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Τόπος 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 14:00 
ΕΝΙΑΙΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ-ΛΥΚΕΙΟ 
ΧΙΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 13:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΙΑΛΥΣΟΥ ΡΟΔΟΥ «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ» 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 14:00 
ΕΝΙΑΙΟ ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ-ΛΥΚΕΙΟ 
ΧΙΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 15:00 – 20:00 
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΗΡΑΚΛΗΣ» ΜΑΡΙΤΣΩΝ 
ΡΟΔΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 10:00 – 12:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΝΕΝΗΤΩΝ ΧΙΟΥ  

ΠΕΜΠΤΗ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 09:00 – 12:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΖΗΠΑΡΙΟΥ ΚΩ  
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Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (Ε.Κ.Α.Β.),  
Κεντρική Υπηρεσία: Τέρμα Οδού Υγείας, 11527 Αθήνα, Αττική. 

T.: (+30) 213 214 3000, email: ekab@ekab.gr. 
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