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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

 

Αθήνα, 9 Δεκεμβρίου 2022 

 

 

Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης & Πρόληψης 2022: 

«ΕΚΑΒ be S.A.F.E.- Μια εβδομάδα μπορεί, κυριολεκτικά, να κρατήσει μια ΖΩΗ!» 

 

 

Το ΕΚΑΒ, ως αποκλειστικός Δημόσιος φορέας παροχής επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας, στα πλαίσια 
του πανελλαδικού σχεδίου δράσης του Τμήματος Εκπαίδευσής του, διοργανώνει για 9η χρονιά και 

συγκεκριμένα από τις 12 έως και τις 19 Δεκεμβρίου 2022, τη Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης 
& Πρόληψης, με κεντρικό μήνυμα:  

 

«ΕΚΑΒ be S.A.F.E.- Μια εβδομάδα μπορεί, κυριολεκτικά, να κρατήσει μια ΖΩΗ!». 
 

Η «Πανελλήνια Εβδομάδα Εκπαίδευσης και Πρόληψης», που έχει πλέον θεσμοθετηθεί ως ελάχιστος 
φόρος τιμής προς τους διασώστες-πληρώματα ασθενοφόρων, τους νοσηλευτές και τους ιατρούς του ΕΚΑΒ 

που έχασαν τη ζωή τους κατά την εκτέλεση του καθήκοντος, στοχεύει στην ενημέρωση και την 
ευαισθητοποίηση όλων των πολιτών σχετικά με την πρόληψη των ατυχημάτων και των 

τραυματισμών αλλά και στην παροχή βασικών γνώσεων για την υποστήριξη των ζωτικών 

λειτουργιών των συνανθρώπων μας. 
 

Οι εκπαιδευτές διασώστες, νοσηλευτές και οι ιατροί του ΕΚΑΒ θα πραγματοποιήσουν παρεμβάσεις 
εκπαίδευσης και πρόληψης στα μεγαλύτερα αστικά κέντρα της χώρας, που θα περιλαμβάνουν ομιλίες και 

σεμινάρια σχετικά με την Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) και τη χρήση του Αυτόματου 

Εξωτερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ), έτσι ώστε όλοι οι εκπαιδευόμενοι πολίτες να αποκτήσουν τις 
βασικές γνώσεις αντιμετώπισης μιας καρδιακής ανακοπής, προσφέροντας τη κατάλληλη βοήθεια 

στα πρώτα καθοριστικά λεπτά μέχρι την άφιξη του ασθενοφόρου του ΕΚΑΒ. 
 

Τα εκπαιδευτικά προγράμματα του ΕΚΑΒ υλοποιούνται με τη στήριξη και την αρωγή των Τοπικών ή 
Περιφερειακών θεσμικών φορέων καθώς και των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης των περιοχών που θα 

πραγματοποιηθούν οι αντίστοιχες δράσεις. 

 
 

 
 

Το αναλυτικό πρόγραμμα της «Πανελλήνιας Εβδομάδας Εκπαίδευσης & Πρόληψης» του ΕΚΑΒ, 

ανά ΠΕΡΙΟΧΗ της Ελλάδας, έχει ως εξής: 
 

mailto:ekab@ekab.gr
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Παράρτημα ΕΚΑΒ  ΑΘΗΝΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 13:00 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΠΑΙΔΕΙΑ, ΒΥΡΩΝΑΣ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 13:00 ΓΕ.Λ. ΚΑΛΑΜΟΥ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 – 13:00 2ο ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΑΙΓΑΛΕΩ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 13:00 1ο ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ, ΥΜΗΤΤΟΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 – 13:00 ΖΑΝΝΕΙΟ ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 – 13:00 6ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΓΑΛΑΤΣΙ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 13:00 2ο ΕΠΑΛ, ΧΑΛΑΝΔΡΙ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 13:00 1ο ΛΥΚΕΙΟ, ΠΑΠΑΓΟΥ 

Τομέας ΕΚΑΒ ΚΟΡΙΝΘΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  08:30 - 12:30 ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΔΕΡΒΕΝΙ 

Τομέας ΕΚΑΒ ΘΗΒΑΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 – 13:00 5ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΑΓ.ΘΕΟΔΩΡΟΙ ΘΗΒΑΣ 

Τομέας ΕΚΑΒ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 

ΤΡΙΤΗ,13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 12:00 1ο ΕΠΑΛ ΛΕΙΒΑΔΕΙΑΣ, ΛΙΒΑΔΕΙΑ 

Τομέας ΕΚΑΒ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 

ΤΡΙΤΗ,13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 11:00 – 14:00 5ο ΠΡΟΤΥΠΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΧΑΛΚΙΔΑ  

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 11:00 – 14:00 1ο ΠΡΟΤΥΠΟ ΛΥΚΕΙΟ, ΧΑΛΚΙΔΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 11:00 – 14:00 ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΛΥΚΕΙΩΝ, ΙΣΤΙΑΙΑ 

 

 

 

 

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΛΑΡΙΣΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 - 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΛΑΡΙΣΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 - 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ, ΒΟΛΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 15:00 - 20:00 1ο & 12ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΚΑΡΔΙΤΣΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 - 15:00 FOUNTAS CLUB (ΟΜΑΔΑ ΜΠΑΣΚΕΤ), ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 - 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ, ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 - 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ, ΠΥΛΗ ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 16:00-21:00 Α.ΠΟ.ΕΛ , ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ, 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΛΑΣΣΟΝΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 12:00-16:00 ΠΛΑΤΕΙΑ, ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00-14:00 ΕΙΣΟΔΟΣ ΛΙΜΕΝΑΡΧΕΙΟΥ ΠΑΡΑΛΙΑ, ΒΟΛΟΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 17:00  -21:00 ΜΥΛΟΣ ΞΩΤΙΚΩΝ, ΤΡΙΚΑΛΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 17:00  -21:00 ΜΥΛΟΣ ΞΩΤΙΚΩΝ, ΤΡΙΚΑΛΑ 
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Παράρτημα ΕΚΑΒ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 11:00 – 14:00 ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ, ΛΥΓΟΥΡΙΟ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 -  13:00 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 -  13:00 ΠΛΑΤΕΙΑ, ΠΥΛΟΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00 -  13:00 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΜΕΣΣΗΝΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 15:00 – 20:00 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ, ΤΡΙΠΟΛΗ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 14:00 – 17:00 ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΜΟΛΑΟΙ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 18:00 – 21:00 ΠΛΑΤΕΙΑ, ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 18:00 – 21:00 ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ (ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ), ΚΑΛΑΜΑΤΑ 

       
 
 
 

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΡΚΑ ΕΝΑΝΤΙ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΤΩΝ ΞΕΝΩΝ,  
ΛΕΥΚΑΔΑ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΑΚΗ, ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΥΡΡΟΥ- ΕΝΑΝΤΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ, ΙΩΑΝΝΙΝΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΠΕΖΟΔΡΟΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΕΟΤΟΚΗ, ΚΕΡΚΥΡΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 16:00 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ (ΓΙΑΝΝΗΣ ΜΟΡΑΛΗΣ) ΠΡΕΒΕΖΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΑΡΤΑ 

 
 
 
  

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ (ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ), ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ (ΒΑΣΙΛΕΩΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ), ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ (ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ-ΡΟΛΟΪ), ΞΑΝΘΗ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 15:00 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 –14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ (ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ-ΡΟΛΟΪ), ΞΑΝΘΗ 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 –14:00 ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 –15:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ (ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ), ΚΟΜΟΤΗΝΗ 

 

mailto:ekab@ekab.gr


                                                                                              Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                

ΕΚΑΒ - Κεντρική Υπηρεσία, 

Τ.: 213 214 3000, email.:ekab@ekab.gr, Tέρμα Οδού Υγείας, 11527 Αθήνα, Αττική 

www.ekab.gr 

 
                                      

4 

 
Παράρτημα ΕΚΑΒ ΠΑΤΡΑΣ  

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  17:30 – 21:30 Β΄ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΛΗΞΟΥΡΙΟΥ (ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ), 
ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 12:00 ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΛΑΛΑ ΗΛΕΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 15:00 – 18:00 ΣΤΟ Ε.Ε.Ε.ΕΚ (ΕΙΔΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ) ΖΑΚΥΝΘΟΥ, ΖΑΚΥΝΘΟΣ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  14:30 – 17:30 ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΥ ΠΑΤΡΕΩΝ, ΠΑΤΡΑ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  15:00 – 18:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ ΣΟΛΩΜΟΥ, ΖΑΚΥΝΘΟΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  17:00 – 20:00 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
ΑΙΤΩΛΟΚΑΡΝΑΝΙΑΣ, ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  09:00 – 12:00 ΣΤΟ 3ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΖΑΚΥΝΘΟΥ, ΖΑΚΥΝΘΟΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  15:00 -  18:00 Δ.ΙΕΚ ΠΥΡΓΟΥ, ΠΥΡΓΟΣ ΗΛΕΙΑΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 12:00 ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΑΧΑΙΡΑΔΟΥ, ΖΑΚΥΝΘΟΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:30 -  13:00 Δ.ΙΕΚ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΑΓΡΙΝΙΟΥ, ΑΓΡΙΝΙΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:30 -  13:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΠΑΤΡΩΝ, ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ GPSF, ΠΑΤΡΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 17:30 – 21:30 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ ¨Ο ΚΕΦΑΛΟΣ¨ , 
ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑ 

 
 

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ  

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00-15:00 13ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00-15:00 ΕΚΑΒ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14  ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  09:00-15:00 ΕΚΑΒ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00-14:00 17ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  09:00-15:00 30ο ΛΥΚΕΙΟ ΧΑΡΙΛΑΟΥ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  10:00-18:00 3ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΙΓΙΝΙΟΥ, ΚΑΤΕΡΙΝΗ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00-16:00 ΝΟΜΑΡΧΙΑ, ΕΔΕΣΣΑ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00-16:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΙΚΡΑ ΚΑΤΑΡΡΑΚΤΑΚΙΑ, ΕΔΕΣΣΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00-15:00 ALUMIL, ΚΙΛΚΙΣ 

 
 

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  ΚΡΗΤΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00- 14:00 7η ΔΥΠΕ (ΠΑΓΝΗ) ,  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

ΤΕΤΑΡΤΗ,14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 –14:00 7η ΔΥΠΕ (ΠΑΓΝΗ) ,  ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 14:00 ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00- 14:00 52 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΚΑΛΕΣΣΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 14:00- 19:00 ΕΙΔΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 08:30- 13:30 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ, ΧΑΝΙΑ 

ΤΡΙΤΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 –14:00 Ο.Α.Κ., ΧΑΝΙΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 14:00 ΝΑΥΣΤΑΘΜΟΣ ΧΑΝΙΩΝ, ΜΑΡΑΘΙ 

ΤΕΤΑΡΤΗ,14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 17:30- 21:30 ΕΣΠΕΡΙΝΟ ΕΠΑΛ Β ΤΑΞΗ, ΡΕΘΥΜΝΟ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 13:30 ΔΗΜΟΣ ΡΕΘΥΜΝΟΥ, ΡΕΘΥΜΝΟ 
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Παράρτημα ΕΚΑΒ ΚΟΖΑΝΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  09:00 – 13:00 ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ, ΓΡΕΒΕΝΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 17:00 – 21:00 ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ, ΚΟΖΑΝΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  17:00 - 21:00 ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ, ΚΟΖΑΝΗ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  09:00 - 13:00 ΛΙΓΝΙΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ,  ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑ 

 
 

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΛΑΜΙΑΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  15:30 – 20:30 ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ, ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  16:00 – 21:00 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓ. ΜΑΡΚΟΣ,  Σ.Σ. ΛΙΑΝΟΚΛΑΔΙ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  08:30 – 13:30 ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΠΕΛΑΣΓΙΑΣ, ΦΘΙΩΤΙΔΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  09:00 -  14:00 ΕΙΔΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ-ΛΥΚΕΙΟ, ΑΜΦΙΣΣΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ, 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  15:00 -  20:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ, ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  08:30 -  13:30 3ο ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ, ΛΑΜΙΑ 

 
 

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΚΑΒΑΛΑΣ  

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΔΙΚΑΣΤΙΚΟ ΜΕΓΑΡΟ, ΚΑΒΑΛΑ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΚΑΒΑΛΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:30 ΕΠΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΑ, ΣΕΡΡΕΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 15:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ, ΣΕΡΡΕΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:30 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ, ΔΡΑΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ, 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 10:00 – 14:30 2ο ΕΠΑΛ, ΔΡΑΜΑ 

 

 

Παράρτημα ΕΚΑΒ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 

Ημερομηνία Ώρες Περιοχή 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 11:00 ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΡΟΔΟΣ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 11:00 ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΡΟΔΟΣ 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 11:00 ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΡΟΔΟΣ 

ΠΕΜΠΤΗ, 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 11:00 ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΡΟΔΟΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00 – 11:00 ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ Β΄ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ, ΡΟΔΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 12:00-16:00 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΖΗΠΑΡΙΟΥ, ΚΩΣ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 12:00-16:00 1ο ΛΥΚΕΙΟ, ΚΩΣ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 11:00-15:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΑΓ. ΚΗΡΥΚΟΥ, ΙΚΑΡΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 11:00-15:00 ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΥΔΗΛΟΥ, ΙΚΑΡΙΑ 

ΤΡΙΤΗ, 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 09:00-15:00 ΟΙΝΟΥΣΕΣ, ΕΠΑΛ& ΑΕΝ/Π (ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ 
ΝΑΥΤΙΚΟΥ/ΠΛΟΙΑΡΧΩΝ), ΧΙΟΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ,18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 11:00-15:00 ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, ΚΑΛΥΜΝΟΣ 

 
 

 

 
 

Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας,  
Κεντρική Υπηρεσία: Τέρμα Οδού Υγείας, 11527 Αθήνα, Αττική. 

T.: (+30) 213 214 3000, email: ekab@ekab.gr. 
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