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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
Αθήνα, 18 Ιουλίου 2020 

 
EKAB be S.A.F.E. 

(Stay Alert Fully Educated) 
 

Κρήτη: Επιχειρησιακό πρόγραμμα ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων 
από το ΕΚΑΒ στους Υγειονομικούς Σχηματισμούς του νησιού. 

 
 

«Είμαστε σε Ετοιμότητα & Εκπαιδευμένοι... Μένουμε Ασφαλείς» 
 

Το ΕΚΑΒ, σε συνέχεια του Πανελλαδικού σχεδίου δράσης του σχετικά με την επιχειρησιακή ετοιμότητα των 
Υγειονομικών Σχηματισμών και τον συντονισμό της παροχής επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας σε 
καταστάσεις εκτάκτων αναγκών & κρίσεων, θα πραγματοποιήσει το ειδικό πρόγραμμα ελέγχου 
ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων με την κωδική ονομασία «ΕΚΑΒ be S.A.F.E.», σχετικά με 
τη διαχείριση ύποπτων και επιβεβαιωμένων περιστατικών SARS-CoV-2, από τους Επαγγελματίες 
Υγείας αλλά και τα στελέχη των εμπλεκόμενων τοπικών φορέων & υπηρεσιών στη Κρήτη. 
 
Συγκεκριμένα, το πρόγραμμα «ΕΚΑΒ be S.A.F.E.», θα πραγματοποιηθεί από τις 20 Ιουλίου έως και τις 7 
Αυγούστου 2020 στους παρακάτω Υγειονομικούς σχηματισμούς (Κέντρα Υγείας, Πολυδύναμα Περιφερειακά 
Ιατρεία) της Κρήτης:  
  
Δευτέρα 20/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Γενικού Νοσοκομείου Αγίου Νικολάου (Ν.Λασιθίου) σχετικά με τη διαχείριση 
ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2, υπό την επιχειρησιακή επίβλεψη του Προέδρου 
του ΕΚΑΒ κου Παπαευσταθίου Νίκου, του Συντονιστή Διευθυντή Ιατρικών Υπηρεσιών της 
Κεντρικής Υπηρεσίας του ΕΚΑΒ κου Πύρρου Δημήτρη και της Διοικήτριας της 7ης Υγειονομικής 
Περιφέρειας Κρήτης κας Μπορμπουδάκη Λένας. 
 
Τρίτη 21/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Γενικού Νοσοκομείου Ρεθύμνου αλλά και του Περιφερειακού Ιατρείου Γαύδου 
σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. Ειδικά στο Περιφερειακό 
Ιατρείο Γαύδου θα πραγματοποιηθεί και ευρεία άσκηση προσομοίωσης πλωτής διακομιδής 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2, με τη συμμετοχή στελεχών του Λιμενικό Σταθμού της Αγίας 
Γαλήνης, υπό την επιχειρησιακή επίβλεψη του Προέδρου του ΕΚΑΒ κου Παπαευσταθίου Νίκου, του 
Συντονιστή Διευθυντή Ιατρικών Υπηρεσιών της Κεντρικής Υπηρεσίας του ΕΚΑΒ κου Πύρρου 
Δημήτρη και της Διοικήτριας της 7ης Υγειονομικής Περιφέρειας Κρήτης κας Μπορμπουδάκη Λένας. 
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Τετάρτη 22/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Γενικό Νοσοκομείο Χανίων «ο Άγιος Γεώργιος» σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 

 
Πέμπτη 23/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Μοιρών (Ν.Ηρακλείου) και του Κέντρου Υγείας Κανδάνου 
(Ν.Χανίων) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Παρασκευή 24/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Γενικού Νοσοκομείου-Κέντρου Υγείας Ιεράπετρας (Ν.Λασιθίου) αλλά και του 
Κέντρου Υγείας Βάμου (Ν.Χανίων) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού 
SARS-CoV-2. 
 
Δευτέρα 27/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Γενικού Νοσοκομείου-Κέντρου Υγείας Σητείας (Ν.Λασιθίου) σχετικά με τη 
διαχείριση ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Τρίτη 28/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Βιάννου (Ν.Ηρακλείου) αλλά και του Κέντρου Υγείας Κισσάμου 
(Ν.Χανίων)  σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Τετάρτη 29/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρο Υγείας Καστελλίου Πεδιάδος (Ν.Ηρακλείου) σχετικά με τη διαχείριση 
ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Πέμπτη 30/7/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Ανωγείων (Ν.Ρεθύμνου) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Παρασκευή 31/07/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Περάματος (Ν.Ρεθύμνου) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Δευτέρα 3/8/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρο Υγείας Τζερμιάδου (Ν.Λασιθίου)  σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Τρίτη 4/8/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Χάρακα (Ν.Ηρακλείου) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
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Τετάρτη 5/8/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Σπηλίου (Ν.Ρεθύμνου) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Πέμπτη 6/8/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Αγίας Βαρβάρας (Ν.Ηρακλείου) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Παρασκευή 7/8/2020 
Πραγματοποίηση προγράμματος ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων του Υγειονομικού 
προσωπικού του Κέντρου Υγείας Αρκαλοχωρίου (Ν.Ηρακλείου) σχετικά με τη διαχείριση ύποπτου ή 
επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2. 
 
Το πρόγραμμα ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων «ΕΚΑΒ be S.A.F.E.» ξεκίνησε στις 
26 Μαΐου 2020 και μέχρι στιγμής έχει πραγματοποιηθεί αποκλειστικά από τις επιχειρησιακές 
ομάδες του ΕΚΑΒ σε όλους τους Υγειονομικούς Σχηματισμούς, τα Λιμεναρχεία, τα Λιμενικά 
Τμήματα & τους Λιμενικούς Σταθμούς σε πολλούς νησιωτικούς προορισμούς (σε Αίγινα, Αλόννησο, 
Αμοργό, Ανάφη, Άνδρο, Αντικύθηρα, Αντίπαρο, Αστυπάλαια, Ελαφόνησο, Θάσο, Θηρασιά, Ιθάκη, Ίο, Κάρπαθο, 
Κάσο, Καστελόριζο, Κέα, Κίμωλο, Κουφονήσια, Κύθηρα, Κύθνο, Λειψούς, Λέρο, Λέσβο, Λήμνο, Μήλο, Μύκονο, 
Νάξο, Νίσυρο, Παξούς, Πάρο, Πάτμο, Πόρο, Σαμοθράκη, Σαντορίνη, Σέριφο, Σίκινο, Σίφνο, Σκιάθο, Σκόπελο, 
Σκύρο, Σπέτσες, Σύμη, Σύρο, Τήλο, Τήνο, Ύδρα, Φολέγανδρο και Χίο) αλλά και σε νευραλγικούς 
τουριστικούς προορισμούς (όπως για παράδειγμα στη Χαλκιδική και συγκεκριμένα σε Υγειονομικούς 
Σχηματισμούς στον Αγ.Νικόλαο, στη Κασσάνδρεια, στη Νέα Καλλικράτεια, στα Νέα Μουδανιά, στο Παλαιοχώρι 
& στο Πολύγυρο). 
 
Υπενθυμίζουμε πως το πρόγραμμα ελέγχου ετοιμότητας, εκπαίδευσης & ασκήσεων με το κωδικό όνομα 
«ΕΚΑΒ be S.A.F.E.» (Stay Alert Fully Educated), απευθύνεται (κατά κύριο λόγο) στα υγειονομικά στελέχη 
των νησιών (νησιά ή τουριστικούς προορισμούς που διαθέτουν Νοσοκομεία και κυρίως Κέντρα Υγείας ή 
Πολυδύναμα Περιφερειακά Ιατρεία) αλλά και στα στελέχη των κατά τόπους εμπλεκόμενων υπηρεσιών για την 
πραγματοποίηση αεροδιακομιδών αλλά και πλωτών διακομιδών (Λιμενικό Σώμα-Ελληνική Ακτοφυλακή). Ο 
βασικός στόχος του συγκεκριμένου προγράμματος, είναι να διασφαλιστεί τόσο η ετοιμότητα όσο και η 
επάρκεια των γνώσεων όλων των Υγειονομικών στελεχών, των στελεχών του Λιμενικού καθώς και των 
εμπλεκόμενων στελεχών της Περιφερειακής ή και Τοπικής Αυτοδιοίκησης κλπ, σχετικά με την τήρηση των 
ατομικών μέτρων προστασίας αλλά και στην παροχή επείγουσας προνοσοκομειακής φροντίδας (ανά 
περίπτωση) για την υποστήριξη των ζωτικών λειτουργιών των ασθενών κατά το χρονικό στάδιο πριν την 
ασφαλή διακομιδή ενός ύποπτου ή επιβεβαιωμένου περιστατικού SARS-CoV-2, σε κάποιο ορισμένο Νοσοκομείο 
Αναφοράς Covid-19.  
Όλα τα στοιχεία και τα ειδικά πρωτόκολλα, αναφορικά με τον τρόπο διαχείρισης του εκάστοτε έκτακτου 
περιστατικού SARS-CoV-2 (ύποπτου ή επιβεβαιωμένου), είναι αναρτημένα σε ειδικό πεδίο στην ιστοσελίδα του 
ΕΚΑΒ (https://www.ekab.gr/anakoinoseis/besafe/) από όπου, ανά πάσα χρονική στιγμή (24 ώρες το 24ώρο), 
τα εμπλεκόμενα υγειονομικά αλλά και επιχειρησιακά στελέχη από όλη την Ελλάδα θα έχουν την δυνατότητα 
παρακολούθησης του αντίστοιχου οπτικοακουστικού υλικού. 
 
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας  
Κεντρική Υπηρεσία: 
Τέρμα Οδού Υγείας 
115 27 Αθήνα 
T.: 213 214 3000, F.: 213 214 3222 
E.: ekab@ekab.gr, url:www.ekab.gr  

 


